GOT/GPT

Diese Enzyme werden vor allem in der Leber und im Her-
zen gefunden und treten bei Schadigungen dieser Organe
auf. Erhdhte Enzymspiegel im Blut und das Verhaltnis von
GOT zu GPT geben Hinweise darauf, in welche Richtung
weitere Diagnostik erfolgen muss.  (je 2,68 €)

TSH

Dieses Hormon spielt eine zentrale Rolle in der Steuerung der
Schilddrusenfunktion. Erhdhungen kommen bei einer Schild-
drasenunterfunktion vor, emniedrigte Werte finden sich bei ei-
ner Uberfunktion. Da die Schilddrtise sehr zahlreiche Stoff-
wechselprozesse reguliert, gehort die Bestimmung dieses
Wertes zu unserem Basis-Check. (16,76 €)

Kosten
Basis-Check gesamt 51,60 €

zzgl. Kosten fur &rztliche Beratung und Blutentnahme

Warum individuelle Gesund-
heitsleistungen?

Versicherte der gesetzlichen Krankenkassen haben An-
spruch auf eine ausreichende, zweckmafiige und wissen-
schaftlich fundierte medizinische Versorgung. Wer dartber
hinaus Interesse an individuellen Gesundheitsleistungen
(kurz IGeL) hat, muss diese Leistungen privat bezahlen.

Ihr personliches Wohlbefinden steht im Vordergrund, nicht
die gesetzlichen Vorgaben der Krankenkassen. Sprechen
Sie mit uns und Uberlegen Sie gemeinsam mit uns, welche
Untersuchung fur Sie personlich sinnvoll sein kénnte.

Praxisstempel |

Die Durchfuhrung der Laboruntersuchungen erfolgt durch unseren Laborpartner.

S
% MEDIZINISCHES LABOR OLDENBURG

Medizinisches Labor Oldenburg,
Koppelstr. 7, 26135 Oldenburg
T +49 441 361408-43 | E info@medlab-Oldenburg.de

Aus Grunden der leichteren Lesbarkeit bezeichnen wir Personengruppen in der
mannlichen Form. Entsprechende Begriffe gelten im Sinne der Gleichbehandlung
grundsatzlich fur alle Geschlechter.

Gesundheitsvorsorge
PLUS

Information fur Patienten

Rundum
gesund?

Basis-Check




Wirklich rundum gesund?

Zahlreiche Erkrankungen verursachen zunéchst
" keinerlei Symptome. Der Satz ,Man ist so gesund

wie man sich fuhlt” stimmt leider nicht immer. Das
gilt besonders fur Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Sys-
tems und fur Stoffwechselerkrankungen. Die moderne La-
bordiagnostik kann zuverlassig Risikofaktoren erkennen
und die Weichen fur eine geeignete Vorsorge stellen,
denn Fruherkennung hilft, gesund zu bleiben.

Wissenswertes zum Thema Basis-Check

Unser Basis-Check gibt an, ob Blutbild, Funktion von Leber
und Nieren, sowie wichtige Stoffwechselprozesse in Ord-
nung sind. Nur fur die Parameter Glukose, Cholesterin, Tri-
glyzeride, HDL- und LDL-Cholesterin werden die Kosten
von der gesetzlichen Krankenkasse im Rahmen der Ge-
sundheitsvorsorge alle 3 Jahre ubernommen.

Vorteile allgemeiner Basis-Check

B Sinnvolle Erganzung des Vorsorgeprogramms gesetz-
licher Krankenkassen in regelmalligen Abstanden

B Umfassender Uberblick Uber die wichtigsten Laborwerte

B Fruhzeitiges Erkennen von Risikofaktoren, um eine
rechtzeitige Behandlung zu ermoglichen

B Falls gewunscht arztliche Beratung zur Auswahl weiterer
individueller Laboranalytik

B Fureinige Parameter werden die Kosten von der gesetz-
lichen Krankenkasse in regelmaliigen Abstanden
Ubernommen

Beim allgemeinen Basis-Check werden folgende Parameter bestimmt:

Blutbild incl. Differenzierung

Veranderungen bei den weif3en (Leukozyten), roten (Eryth-
rozyten) Blutkdrperchen sowie Blutplattchen kénnen sehr
unterschiedliche Ursachen haben, seien es Storungen der
Blutbildung oder Blutverluste. Aus einem Blutbild lassen
sich zahlreiche Erkrankungen erkennen oder ausschlie3en.
(5,36 €)

Glukose

Insbesondere erhdhte Nuchtern-Blutzuckerwerte sind ein
Hinweis auf einen Diabetes mellitus, einen sehr wichtigen
Risikofaktor vor allem fur GefaRleiden. (2,68 €)

Calcium

Calcium gehort zu den sogenannten Elektrolyten (= in Kor-
perflussigkeiten geloste Salze) und ist als Mineralstoff ein
wichtiger Bestandteil u. a. unseres Knochenstoffwechsels.
(2,68 €)

Cholesterin, LDL und HDL

Cholesterin wird fur zahlreiche Stoffwechselprozessebeno-
tigt und kann in verschiedene Untergruppen unterteilt wer-
den, u. a. HDL- und LDL-Cholesterin. Erhdhte Werte von
Gesamt- und insbesondere LDL-Cholesterin stellen einen
wichtigen Risikofaktor fur die Arteriosklerose dar, die sog.
GefalRverkalkung, die zu zahlreichen Organschaden fuhren
kann. (je 2,68 €)

Triglyzeride

Sie werden mit der Nahrung aufgenommen. Erhdhte Werte
konnen auf Stoffwechselstorungen hinweisen und sind ein
Risikofaktor u. a. fur Herz-Kreislauferkrankungen. (2,68 €)

Kreatinin

Erhohte Werte treten typischerweise bei Nierenerkrankun-
gen bzw. Funktionsstoérungen der Niere auf und bedurfen
unbedingt der weiteren Abklarung, z. B. einer Analyse des
Urins auf EiweiRausscheidung. (2,68 €)

Gamma-GT

Dieses Enzym wird vor allem in der Leber gebildet und bei
Schadigungen der Leberzelle als eines der ersten Enzyme
in das Blut abgegeben. Erhdhte Werte treten bei Leber-
schaden bzw. bei Gallenwegserkrankungen auf. (2,68 €)

Alkalische Phosphatase
Ein Enzym, das vor allem bei Gallestau und bei Knochen-
erkrankungen erhohtist.  (2,68€)
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