Gesundheitsvorsorge

Warum individuelle

Gesundheitsleistungen? PLUS
Zink-Mangel
Zink erfulltim Korper viele verschiedene Stoffwechselfunk- Versicherte der gesetzlichen Krankenkassen haben An-
tionen. Es kommt sowohl in tierischen (rotes Fleisch, Kase) spruch auf eine ausreichende, zweckmafiige medizinische . . .
als auch in pflanzlichen Produkten (Nusse, Vollkornpro- Versorgung. Wer daruber hinaus Interesse an individuellen Information fur Patienten
dukte) vor. Pflanzliches Zink wird vom Korper jedoch Gesundheitsleistungen (kurz IGeL) hat, muss diese Leistun- .
schlechter verwertet. Ein Mangel kann zu Hautveranderun- gen privat bezahlen. Vegeta rl SChe u nd
gen, Haarausfall und schlechter Wundheilung fuhren. Ihr personliches Wohlbefinden steht im Vordergrund, nicht ve

die gesetzlichen Vorgaben der Krankenkassen. Sprechen Sie Veg a n e E rn a h I’U n g
Selen-Mangel mit uns und Uberlegen Sie gemeinsam mit uns, welche Un-
Selen erfullt im Korper neben dem Zellschutz viele ver- tersuchung fur Sie personlich sinnvoll sein konnte. Mégliche Néhrstoffméngel

schiedene Funktionen. Fleisch, Eier und Fisch gehoren zu
den zuverlassigen Selenquellen. Pflanzliche Lebensmittel
aus Europa sind wegen des geringen Selengehaltes des
Bodens eher selenarm. Die Folgen eines Selen-Mangels
konnen von Veranderungen der Nagel uber Gelenkbe-
schwerden bis zu Schilddrusen- und Herzmuskelerkran-
kungen reichen.

Vorgehensweise

Nach einer ersten arztlichen Befragung bezuglich Ihres Er-

nahrungsverhaltens geben wir lhnen eine Empfehlung fur

diagnostische Tests. Dabei veranlassen wir nur die fur

lhre Ernahrungsform notwendigen und sinnvollen Analy- P,axisstemrﬂ

sen. Die Probengewinnung erfolgt mittels Blutentnahme.
Die Durchfuhrung der Laboruntersuchungen erfolgt durch unseren Laborpartner.

Kosten
Calcium 268€ Jod 60,33 € % MEDIZINISCHES LABOR OLDENBURG
Vitamin D 21,43 € Selen 27,48 €
) ) ) Medizinisches Labor Oldenburg,
Vitamin B12 16,76 € Zink 6,03 € Koppelstr. 7, 26135 Oldenburg
Folsaure 16,76 € Ferritin 16,76 € T +49 441 361408-43 | E info@medlab-Oldenburg.de

Vitamin B2 3821¢€

Aus Grunden der leichteren Lesbarkeit bezeichnen wir Personengruppen in der

Zzg[_ Kosten fur arztliche Beratung und Blutentnahme mannlichen Form. Entsprechende Begriffe gelten im Sinne der Gleichbehandlung
grundsatzlich fur alle Geschlechter.




Wissen, was fehlt...

” Sie sind unsicher, ob Sie im Rahmen lhrer Ernahrung

ausreichend mit Vitaminen und anderen wichtigen
Nahrstoffen versorgt sind? Wir testen Ihr Blut auf mogliche
Nahrstoffmangel.

Nahrstoffmangel-Test

Eine gesuindere Lebensweise ist die haufigste Motivation
von rund 6 Millionen Deutschen, sich vegetarisch oder ve-
gan zu ernahren. Tatsachlich kann eine durchdachte Spei-
senplanung die Vorbeugung von Zivilisationskrankheiten,
wie beispielsweise Bluthochdruck, unterstutzen. Dennoch
ist Vorsicht geboten: Wer sich rein pflanzlich ernahrt, dem
konnen dringend benotigte Nahrstoffe fehlen, weil diese
zum Teil nur unzureichend in vegetarischen oder veganen
Produkten vorhanden sind oder ungenugend vom Korper
aufgenommen werden. Aber auch bei fleischhaltiger Kost
konnen Nahrstoffmangel auftreten und gravierende Folgen
haben.

Ein Bluttest deckt mogliche Nahrstoffliicken auf, die Sie ge-
zielt behandeln kénnen. So lassen sich tberflussige Nah-
rungserganzungsmittel vermeiden, die unnotige Kosten
verursachen und auch fehldosiert nachteilige Wirkungen
fur die Gesundheit haben konnen.

Symptome und Risiken
Nahrstoffmangel-Symptome kénnen vielschichtig sein -
und werden oftmals gar nicht als solche wahrgenommen:

Eisenmangel

Eisen aus pflanzlicher Nahrung wird vom Kérper nicht so
gut verwertet wie das in tierischen Produkten vorkommen-
de Ham-Eisen. Daher sind die Eisenspeicher bei Vegetari-

ern und Veganern tendenziell niedriger. Stoérungen im Ei-
senstoffwechsel kénnen zu Blutarmut (Mangel an rotem
Blutfarbstoff/Hamoglobin, Anamie), Leistungsabfall, Blasse,
Mudigkeit, Immunschwéche bis hin zu Luftnot und Herzbe-
schwerden fuhren.

Calcium- und Vitamin-D-Mangel

Wer auf Milchprodukte verzichtet, riskiert sowohl eine gerin-
gere Calciumzufuhr als auch einen Vitamin-D-Mangel. Zwar
wird Vitamin D, das ausschlief3lich in tierischen Produkten
vorkommt, auch unter Sonneneinstrahlung in der Haut ge-
bildet - der Bedarf kann aber gerade in unseren Breitengra-
den meist nicht ausreichend gedeckt werden. Ein Vitamin-
D-Mangelin Kombination mit einer geringen Calciumzufuhr
erhoht das Risiko fur Osteoporose und Knochenbrlche.

Vitamin-B12-Mangel

Auch Vitamin B12 (Cobalamin) ist ausschlief3lich in tieri-
schen Lebensmitteln enthalten und fur die Blutbildung und
eine intakte Funktion des Nervensystems unerlasslich. Ein
Mangel kann ebenfalls zu Blutarmut (Anamie), Blasse,
Schwache und Schwindel bis hin zu neurologischen Sto-
rungen (sensorisch und motorisch) fuhren. Ein Vitamin-B12-
Mangel ist weit verbreitet. Zu den Risikogruppen gehoren
altere Personen, Vegetarier, Schwangere sowie Personen
mit Magen-Darm-Erkrankungen.

Folsdauremangel

Folsaure gehort zur Gruppe der B-Vitamine und ist notwen-
dig fur die Zellteilung und Blutbildung. Uber nattrliche
Quellen wie grunes Blattgemuse und Spinat, Hulsenfrach-
te, Weizenkeime und Vollkornprodukte ist es oft nicht mog-

lich, den taglichen Bedarf zu decken. Schwangere sollten
mehr Folsaure zu sich nehmen, um das Neugeborene vor
Nervenschadigungen zu schutzen (Neuralrohrdefekt).

Vitamin-B2-Mangel

Da Vitamin B2 (Riboflavin) in erster Linie in tierischen Le-
bensmitteln wie Milchprodukten, Eiern, Fleisch und Fisch
enthaltenist, sind Vegetarier und Veganer haufiger von einer
Mangelversorgung betroffen. Die Folgen kdnnen eingeris-
sene Mundwinkel und Zahnfleischentzindungen, in schlim-
meren Fallen z.B. Sehstorungen und Blutarmut sein.

Jodmangel

Ganz gleich, welcher ,Ernahrungstyp” Die meisten Deut-
schen nehmen nicht ausreichend Jod zu sich. Das wichtige
Spurenelement ist fur die intakte hormonelle Funktion der
Schilddruse unerlasslich. Jod kommt hauptsachlich in See-
fisch und Muscheln vor oder auch in jodiertem Speisesalz.
Bei einem Jodmangelist eine Unterfunktion der Schilddruse
die typische Folge. Das fuhrt zu Abgeschlagenheit, Mudig-
keit und Gewichtszunahme.




